
Heinrich-Schleich-Haus 
Bregenzerstraße 23 
60386 Frankfurt am Main 
www.frankfurter-verband.de

Du bist neugierig und möchtest 
mitmachen? Dann schreibe eine Email an
pfl egegaertchen@gemueseheldinnen.de

Oder besuche unsere Webseite
www.gemueseheldinnen.de

Das Projekt wird aus Mitteln des Programms „Würde im Alter“ der Stadt Frankfurt am Main gefördert.
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FECHENHEIMER
PFLEGEGÄRTCHEN
Generationsübergreifendes Gärtnern im Heinrich-Schleich-Haus 

Für die ganze Nachbarschaft

Mach 
auch du 

mit!



Was ist eine 
PermaKulturInsel? 

Wir meinen damit eine 
Fläche von beliebiger 
Größe – schon auf 100 qm 
kann eine hochproduktive 
Insel entstehen, aber auch 
mehrere 1000 qm sind 
denkbar –, die nach Per-
makultur-Kriterien gestal-
tet ist. Das bedeutet, dass 
dort dauerhafte Ökosys-
tem-Strukturen in Form 
von Bäumen, Sträuchern, 
Teichen etc. installiert 
werden, die dann mit ein-
jährigen Gemüsekulturen 
kombiniert werden.

Die GemüseheldInnen 
Frankfurt 

sind ein großes Urban Farming 
(Städtische Landwirtschaft)-Projekt, 
welches Anfang 2019 gegründet wurde. 
Mittlerweile bewirtschaften über 300 
Freiwillige gemeinschaftlich mehr als 
20 Gärten an verschiedenen Orten in 
Frankfurt. Unser Ziel ist es, ganz Frank-
furt essbar zu machen: Am liebsten 
an jeder Straßenecke sollen sich 
Bürger*innen mit frischem biologischen 
Gemüse selbst versorgen und gleich-
zeitig Gemeinschaft neu erleben können. 

2023 bieten wir erstmals eine zwölf-
monatige Ausbildung zum*r Stadt-
farmer*in an, um mehr Menschen zu 
befähigen, weitere Gemeinschaftsgärten 
aufzubauen.

Gärtnern im 
Seniorenwohnheim

Auch im Heinrich-Schleich-Haus 
entsteht ab sofort eine Perma-
KulturInsel, wo Senior*innen und 
Fechenheimer Bürger*innen, 
Schul- und Kindergartenkinder 
gemeinsam Gemüse anbauen. 

Und das beste: Jede*r kann 
mitmachen! Gärtnerische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich; 
zwei GemüseheldInnen betreuen 
das Projekt dauerhaft mit einer 
Vollzeitstelle und kümmern sich 
um die Organisation und Koordi-
nation. Sie freuen sich über viele 
begeisterte Gärtner*innen, die mit 
ihnen zusammen eine blühende 
Oase erschaffen!


